
ÉTLAP - Óvoda 
2025. március 24. – március 28. 

13. hét 
 

 

NAP TÍZÓRAI EBÉD UZSONNA 

 

Hétfő 

Március 24. 

 

Gyümölcs tea 

Kenyér 

Margarin 

Alpesi szalámi 

Újházi tyúkhúsleves 

Tejberizs 

Fahéjszórás 

Kenyér 

Zöldfűszeres 

vajkrém 

Zöld paprika 

 

Kedd 

Március 25. 

 

Tej 

Lekváros kenyér 

Zöldborsó leves 

Burgonyafőzelék 

Sertés pörkölt 

Zott monte tejszelet 

Búzakorpás 

diákzsemle 

Margarin 

Soproni felvágott 

Hónapos retek 

Szerda 

Március 26. 

Gyümölcs tea 

Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Margarin 

Zala felvágott 

Polenta galuska  

leves 

Hajdú káposzta 

Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Kenyér 

Medvehagymás 

sajtkrém 

 

Csütörtök 

Március 27. 

 

Vaníliás tej 

Kakaós kalács 

Margarin 

Citromos almaleves 

Tavaszi csirkemell  

ragu 

Párolt rizsköret 

Teljes kiőrlésű 

kenyér 

Margarin 

Csirkemell sonka 

Saláta levél 

 

Péntek 

Március 28. 

 

Gyümölcs tea 

Kenyér 

Karottás túrókrém 

Zöldséges fejtett 

bableves 

Házi túrógombóc 

Vaníliás tejföl 

Kifli 

Kocka sajt 

 


